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专家：这些情況身体会垮掉

是不是结婚久了，孩
子多了，夫妻间的感情就
被消磨殆尽了呢？这阵
子听到一对夫妻的故事，
让我深有感慨。

他们在召会生活中相
遇，长辈的牵線让他们熟
悉彼此、珍赏彼此，在两
人什麼都沒有的状況下
结婚了。两人真的什麼
都 沒 有 ，只 有 对 彼 此 的
爱，还有彼此信靠的主，
单纯而满怀喜悅的结婚
了。

很快的，两人就升格
当爸妈了，其实好像还沒
怎麼经过两人世界，突然
就要面临成为新手爸妈
的身份。还好，主还在，
弟兄姐妹也都还在。

几 年 后 ，孩 子 变 多
了，压力变大了，家事一
多，照顾孩子的事情越繁
琐，好像对另一半就忘了
感谢，忘了当初相爱的原
因，取而代之的尽是怨怼
和彼此责怪，主好像也不
见了。

为什麼会这样呢？
当初爱的那个人沒有

变，还是这个人，但看他/
她的眼光不一样了，好像
当初吸引你们结婚的那
些特质都不见了，婚前你
说对方细心、贴心、负责
任、陪你享受主，这些条
件都不见了！到底是这
些优点不见了，还是你珍
赏的眼光消失了？

忙 碌 确 实 会 让 人 烦

躁，眼睛若是都只注视在
提升外在生活品质和经
济条件，你就沒有多馀的
精神和时间看看另一半
的优点，反而还会责怪对
方 为 什 麼 不 迁 就 、不 变
通、甚至阻碍你往前。长
久这样下去，婚姻只是消
耗彼此，孩子也成了无形
的婚姻杀手，两个人不但
不能赶一万，连赶一个都
觉得筋疲力竭。

当你靜下心来想想，
主 为 你 预 备 的 这 个 他/
她，真的像你心里想的这
麼一文不值吗？对方所
做的真的只是为了自己
而 不 是 为 了 这 个 家 吗 ？
你们走到现在这个一翻
两瞪眼的地步真的是这
位 造 物 主 开 的 玩 笑 吗 ？
有对方在身边难道不是
帮了大忙而是扯了个大
后腿吗？

你真的觉得少了他/
她，或是換一个他/她，自
己就会过得更好吗？或
许是因为，你觉得你们还
有很多的来日方长；或许
是因为，你觉得每天睜开
眼睛都还有机会看到对
方；

或许是因为，你好像
可以保证你们会一直在
彼此身旁，所以就不停地
挥霍各种理直气壮。那
是因为，你并不夠认识自
己的有限，不夠认识这位
神的能力。

当我们在外面想做的

更多、做得更好，『为了让
这个家更好』的同时，这
个家真正需要的并不一
定是你所期望的，可能只
是夫妻间安靜认真的吃
顿饭、聊一聊，又或者只
是陪著孩子玩一场中途
不拿手机的捉迷藏。

在婚姻生活里，我
们更需要花心力注意的
往往都不是两人间的攀
比，比谁照顾孩子的时
间多、比谁赚的钱多、
比谁做的家事多。这些
比较只会让夫妻双方的
气氛更加紧繃，并不会
突显自己付出的比另一
半多，反而弄巧成拙。

爱是需要细心呵护
的，不单是在结婚前，
结婚后更需要浇灌。如
果你也想修复你与另一
半的关系，请来读读以
下这段话：常常有年轻
的人问说，爱会死不会
死？

今天我能夠在这里
回答说，爱会死并且容
易死。爱像所有有机的
东西一样，需要喂养，
需要食物。爱一沒有食
物就死了。你饿它？它
就要死。你喂它，它就
生长。

爱是婚姻的根基，
爱也是家庭的根基。爱
引两个人去结婚，爱也
维持两个人在家庭里。
你如果好好的喂养它，
爱是很容易生长的。你

如果饿它，爱是很容易死
掉的。有许多人在结婚
之前有爱，所以他们去结
婚。在结婚之后，他们就
下手去饿他们的爱，所以
他 们 的 爱 就 逐 渐 的 死
掉。沒有爱的结合是一
件痛苦的事，沒有爱的家

庭更是一件痛苦的事。
我想夫妻相处久了，

还是需要有坐下来谈话
的 时 间 ，可 以 是 用 餐 时
间，也可以是孩子睡著之
后，一起坐下来说说话。
很多时候夫妻之间出现
了裂痕，就是缺少了陪伴

彼 此 、和 彼 此 谈 话 的 时
间。在对话的过程中祷
告祷告，彼此珍赏一下，
让主成为婚姻生活中的
中心，使我们不再看对方
的短处，更多珍赏彼此的
优点。
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坐下来，听听对方说话

罹患癌症，许多人视
为 如 同 被 判 死 刑 ，于 是
就抱著“死马当活马医”
的 消 极 心 态 面 对 ，或 听
信 网 路 传 言“ 癌 细 胞 要
饿 死 它 ，不 能 吃 太 营
养？”甚至不接受正规化
疗 放 疗 ，只 因 相 信“ 化
疗 、放 疗 会 破 坏 免 疫
力 ？”所 以 不 敢 接 受 治
疗，结果很快的，癌细胞
扩 散 一 发 不 可 收 拾 ，遗
憾收场！

饿死癌细胞，不能吃
太营养？癌病专家破解

这一些癌症迷思，到
底 哪 一 些 观 念 需 要 釐
清？癌症的不幸，不全在
于其之不治，而在于太多
“本来可以治好的，就差
了那麼一点点”的遗憾！
拥有放疗专科执照与化
学治疗专科执照的癌病
专家季匡华，在所写的新
书《自己的癌症自己救》
中表示，“癌细胞要饿死
它，不能吃太营养？”这个
观念一直广泛流传在病
友间与网路上，也有些病
患时常在门诊时提出类
似问题。

想像一下，癌细胞在

身体里就像是到处抢钱
的 流 氓 ，要 对 付 这 种 流
氓 ，我 们 应 该 是 加 强 警
政系统去抓出这些坏蛋
才 对 ，应 该 沒 有 人 会 想
用降低所有人薪水收入
的 方 式 ，来 让 流 氓 抢 不
到东西吧？限制癌症病
人摄取营养就像不给警
察、民眾薪水，而希望能
让癌症因为这样的沒钱
（沒营养）而饿死。最后
总 是 癌 细 胞 沒 被 饿 死 ，
正常细胞先被饿坏。因
此 ，癌 症 病 患 更 应 该 多
多 补 充 营 养 ，才 是 正 确
的观念。

癌症患者出现营养不
良和肌肉量減少，会降低
存活比率

事实上，癌症病患的
营养照护，近年来已经成
为一个热门的课题。依
据 欧 洲 抗 癌 行 动 联 盟
（European Partnership for
Action Against Cancer, EP-
AAC）的研究显示，癌症
患者经常出现营养不良
和肌肉量減少的症状，这
些症状会大大降低癌症
病人的存活比率。肌肉
蛋白质消耗是癌症恶病

质的标志，严重影响生活
质量，并使病人的身体功
能对治疗的忍受力产生
负面影响。

癌症患者营养摄取不
足，体重持续減轻恐有严
重后果

另 外 ，在 癌 症 患 者
中，如果观察到营养摄取
不足，并且体重減轻持续
发生，都会道致严重的后
果。它们可能由于治疗
期间的食欲降低而道致
食物摄入不足，身体活动
減少和分解代谢紊乱引
起。体重減轻与肌肉量
減少造成的身体功能受
损，会道致预后不良，这
会使抗癌难度增加，道致
预定治疗成效減少或疗
程中断，并使生活品质下
降。

头 颈 癌 患 者 放 射 治
疗，如果未营养介入，恐
癌病复发

尤其，头颈癌患者在
接受放射治疗时，由于口
腔黏膜发炎、破皮、疼痛，
平均体重都会因为治疗
減少 3%到 5%，如果他们
不愿意接受积极的营养
介 入（如 ：插 鼻 胃 管 灌

食），则营养不良道致的
免疫力降低将易引发肺
炎，甚至癌病复发，进而
治疗失败等恶性循环的
结果，经常一再发生，绝
不是只靠单一种营养素
补 充 ，就 能 防 止 体 重 下
降。

对于癌症病人来说，
基本的卡路里仍是最重
要的，目前医学界的共识
认为，癌症病人不只不应
该限制营养，更应该积极
监控营养状态，随时补充
营养，预防营养不良的出

现，来确保治疗能顺利完
成 ，并 维 持 病 人 生 活 品
质，对于特别加强某些单
一的营养补充元素，并非
不可。

最 佳 防 癌 与 养 生 策
略：均衡饮食、尽量避免
加工类食品

回过头来，关于营养
素有可能“喂养肿瘤”的
理论，目前沒有临床结果
相关的证据，放大单一营
养 的 好 处 或 坏 处 ，皆 是
“见树不见林”的说法，比
方说，葡萄糖对于癌细胞

特需要，但不要忘了，能
夠 杀 死 癌 细 胞 的 免 疫 T
细胞，更需要葡萄糖的能
量供应。

因此，不应该用这样
浅薄的理由来拒绝葡萄
糖，甚至停止癌症病患的
营养补充。关于饮食和
营养对于癌症成因的影
响，以及癌症治疗期间适
宜吃的食物，我们强调的
是均衡饮食、尽量避免加
工类食品，并且要有定期
的运动，才是最好的防癌
与养生策略。

饿死癌细胞，不能吃太营养？


